
Wir tauchen in den 2. Zyklus von

AN  KOMMEN und DA  SEIN im RAUM DAZWISCHEN

Wir nehmen Euch mit in die Welt der Baumriesen und 

widmen uns jeden Monat einer anderen Baumart. Mit einer 

geführten Meditation und mit der Kraft des Baumes tauchen 

wir mitten im hektischen Alltag in einen sicheren Raum ein.

Verpflichtungen und äussere Anforderungen bleiben aussen 

vor. Wir öffnen einen sicheren Raum, in dem Du einfach sein 

und für einen Moment ganz bei dir selbst verweilen kannst.

im , 

14. November / 12. Dezember 2025

29. Januar, 27. Februar, 27. März, 27. April, 27. Mai,

29. Juni 2026

Jeweils um 19.30 Uhr bis ca. 21 Uhr.

Beitrag von 25.- (bar oder TWINT)

Anmeldung bis 2 Tage vorher

Sie stehen,

älter als unsere Fragen,

jünger als jeder Atemzug,

und öffnen den Raum dazwischen.

Sie tragen das Schweigen der Erde,

atmen das Licht des Himmels,

und lehren uns das Gleichgewicht.

Ihre Wurzeln halten uns,

ihre Kronen weiten uns,

ihre Stämme lehnen uns an.

In ihrem Schatten finden wir Ruhe,

in ihrem Rauschen Erinnerung,

in ihrer Gegenwart das Jetzt.

Sie sind Hüter der Zeit,

Wächter der Stille,

Gefährten des Lebens.

Und sie erinnern uns:

Wir sind nicht getrennt.

Es freuen sich,

Renate &   Regina

Renate: 079 288 13 21

Regina: 079 293 89 54
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